
 Speiseplan     
Monat:  März 2024      M = muslimisches Essen      

               (nur Hühner-und Rindfleisch) 

                  Angaben von enthaltenen Allergenen: 

Nachtisch und Beigaben:    Quark, Joghurt/ Trinkjoghurt,   

                                           Vanille- bzw. Schokopudding,  

                                           Rohkost, Salate 

 

 

Getränke: Früchtetee und Wasser 

 

 

Zusatzstoffe in Lebensmitteln: 

 

a) Würstchen und            Natriumnitrit (E 250)                                                       b) Mayonnaise                       Beta- Carotin (E 160a) 

    Cabanossi                     Ascorbinsäure (E 300)                                                                                      Johannisbrotkernmehl (E 410) 

                                                                                                                                                                        Guarkernmehl (E 412) 

 

c) geriebener Käse            Beta- Carotin (E 160a)                                                     c) Parmesankäse                           Lysocym (E 1105) 

 

 

 

Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Fr, 01.03.:  Weiße Bohnensuppe mit Cabanossi a) M= Geflügelwürstchen 9) 

     

Mo, 04.03.:  Nudeln dazu Spinatsoße  1) Weizen, 3), 7) 

Di, 05.03.:  Kartoffelgratin  7) 

Mi, 06.03.:  Hähnchen- Gemüsepfanne dazu Schupfnudeln  1) Weizen, 3) 

Do, 07.03.:  Fischfrikassee dazu Reis  1) Weizen, 3), 4) 

Fr, 08.03.:  Tomatensuppe mit Suppennudeln  1) Weizen, 3), 9) 

     

Mo, 11.03.:  Bratnudeln dazu Tomatendip  1) Weizen, 3), 7) 

Di, 12.03.:  Paprika-, Erbsen- Tomatenpfanne dazu Gnocchi  1) Weizen, 3) 

Mi, 13.03.:  Frikadellen dazu Möhrengemüse und Kartoffelbrei  1) Weizen, 3), 7) 

Do, 14.03.:  Fisch mit einer Semmel- Senfkruste dazu Soße und Reis M= Rindermett 1) Weizen, 4), 7), 10) 

Fr, 15.03.:  Kartoffelsuppe mit Würstchen  9) 

     

Mo, 18.03.:  Nudeln dazu Tomatengemüsesoße  1) Weizen, 3), 9) 

Di, 19.03.:  Mettklöße in heller Soße mit Kapern dazu Reis M= Rindermett 1) Weizen, 3), 7) 

Mi, 20.03.:  Fisch in Senfsoße dazu Kartoffeln  1) Weizen, 4), 7) 

Do, 21.03.:  Milchreis mit Kirschen  7) 

Fr, 22.03.:  Asiatische Hühnersuppe mit Glasnudeln  9) 

     

Mo, 25.03.:  Nudeln dazu Gemüsepfanne mit Frischkäse  1) Weizen, 3), 7), 9) 

Di, 26.03.:  Gegrillte Hähnchenbrust dazu Erbsen in Soße und Reis  1) Weizen, 7) 

Mi, 27.03.:  Gebackener Blumenkohl dazu Tomaten- Bulgur  1) Weizen 

Do, 28.03.:  Erbsensuppe mit Würstchen a) M= Geflügelwürstchen 9) 

Fr, 29.03.:  ~~~ Karfreitag ~~~   

     

     

     

     

 


